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Fachlich. Stark. Verbuvdew.

Bewegung fiir Kita-Kinder ist nicht nur am Weltspieltag wichtig

Ausreichend Bewegung wirkt sich nicht nur am Weltspieltag bei Kindern positiv auf das Sozialverhal-
ten, das Selbstbewusstsein und die Gesundheit aus. Es beugt auch der Volkskrankheit Ubergewicht
und Bluthochdruck vor. Es ist daher fiir unsere Gesellschaft wichtig, dass Kinder bereits friih Bewegung
lernen und geniigend Platz flir das “DrauBenspiel” bekommen. Das Bundesministerium fiir Gesundheit
(https://shop.bzga.de/menschen-in-bewegung-bringen-60640104/) empfiehlt fiir Kindergartenkinder
taglich, mindestens drei Stunden Bewegung und so wenige Sitzzeiten wie moglich.

Doch die Bedingungen fiir das gemeinsame DraulRenspiel hat sich laut dem ,Biindnis Recht auf Spiel”
(https://www.recht-auf-spiel.de/weltspieltag/aufruf) drastisch verschlechtert. Durch die Verdichtung
der Stadte gehen Spielflachen drauBen verloren und durch den verscharften Personalmangel sind Aus-
fliige aus der Kita nur schwer umzusetzen.

Daher fordert der Verband fir Kitafachkrafte Bayern e.V. die Erhohung der Mindestquadratmeterzahl
pro Kind in den Einrichtungen und eine Erhéhung des Personalschliissels, um ein sicheres Verlassen
des Kita-Geldndes gewahrleisten zu kénnen. Es ist zudem notwendig, fiir Spiel und Bewegung im Gar-
ten nach Bedarf Kleingruppen bilden zu kénnen und die Kitas dementsprechend zu planen, bauen und
auszustatten. Nur so ist eine gesunde Entwicklung und ein kindgerechtes Leben unserer Kinder mog-
lich.

Kontaktmaoglichkeiten:
Per E-Mail: info@verband-kitafachkraefte-bayern.com (Ansprechpartnerin: Veronika Lindner)
Per Telefon: +49162 8410616 (Ansprechpartnerin: Jacqueline FleRa)
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